
ЛЕТНЯЯ РАБОТА

«Стань куз не цом сво ей май ки» — так наз ва -
ли мы с деть ми про ект по пе ре дел ке на ших
фор мен ных фут бо лок в лет нем ла ге ре
«Юниор» на Чер но мо рс ком по бе режье
Бол га рии.

Уни фи ка ция одеж ды, с од ной сто ро ны,
яв ля ет ся ос нов ным дос ти же ни ем сов ре -
мен ной мо ды, а с дру гой — ее не дос тат ком.
Яр ко"жел тый пря мо у голь ни к три ко та жа с
квад ра ти ка ми"ру ка ва ми прев ра ща ли на -
ших де во чек и маль чи ков в ин ку ба тор бес -
по лых и бес фор мен ных цып лят"близ не цов.
«Пе ре мен тре бу ют на ши серд ца, пе ре мен
тре бу ют на ши гла за» (В. Цой), и ра бо та на -
ча лась не за мед ли тель но. Глав ным ору ди ем
в борь бе с уни сек сом ста ли боль шие ост рые
нож ни цы (кста ти, их сле ду ет ис поль зо вать
стро го по наз на че нию — толь ко для тка ней,
тог да они дол го бу дут ос та вать ся ост ры ми,
быст ро и лег ко ре зать три ко таж ное по лот -
но). Прик лад ное зна че ние прев ра ще ния
сов ре мен ной обыч ной фут бол ки в яр кую,
ин ди ви ду аль ную вещь собствен но го гар де -
ро ба бы ло нас толь ко оче вид но да же для ма -
лы шей, что мо ти ва ция твор чес ко го про цес -
са не тре бо ва ла ис ку с ствен ной под пит ки.

Хлоп ча то бу маж ный три ко таж — один
из са мых вост ре бо ван ных ма те ри а лов для
соз да ния ком фо рт ной одеж ды в на ше вре -
мя. Ве щи из не го удов лет во ря ют всем тре -

бо ва ни ям ги ги е ны, прек рас но сти ра ют ся,
гла дят ся или не гла дят ся вов се (для это го
их луч ше су шить на пле чи ках), за ни ма ют
ма ло мес та в ба га же и на пол ке шка фа.

Три ко таж фут бо лок уни вер са лен. Он
ле гок и удо бен не толь ко в но′с ке, но и в
крой ке и шитье. Май ки мож но быст ро и
ост ро ум но пе рек ра и вать, да же не ис поль -
зуя пос ле ду ю ще го шитья, так как их ма те -
ри ал об ла да ет уни каль ной спо соб ностью не
пус кать стре лу, в от ли чие от сор вав шей ся
пет ли на чул ке.

На ре зан ная на май ке бах ро ма — яр кая
де ко ра тив ная де таль. Из де лие с бах ро мой
об ла да ет осо бой плас ти кой при ходь бе, по -
во ро те ту ло ви ща, прыж ках, тан цах, т.е. ки -
не ти чес кой1 сос тав ля ю щей эс те ти чес ко го
воз дей ствия кос тю ма. Мож но пред ло жить
ре бен ку ук ра сить бах ро му де ре вян ны ми
или пласт мас со вы ми бу си на ми с круп ны ми
от ве рс ти я ми. На ре за ние и зак ру чи ва ние
«лап ши чек» бах ро мы са мо по се бе очень
при ят ное ме ди та тив ное за ня тие, раз ви ва ю -
щее мел кую мо то ри ку рук и дос тав ля ю щее
так тиль ное удо воль ствие. В до пол не ние ко
все му фут бол ка, ли шен ная во рот ни ка и ру -
ка вов, но наст ри жен ная «лап шич ка ми»,
ста но вит ся лег че по ве су и бо лее про ду ва е -
мой на те ле в жа ру. Де ти вы со ко оце ни ва ют
по доб ную пе ре ме ну в ус ло ви ях лет ней ду -
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1 Ки нети чес кий (от греч. kine�tikos) — относящийся к дви же нию.
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хо ты, что не воль но зас тав ля ет их за ду мать -
ся о та ких по ня ти ях, как удоб ство, ком фо -
рт ность, про ду ман ность кос тю ма.

За да ча пре по да ва те ля на за ня ти ях по
пе ре дел ке ве щей — не на вяз чи вое зна ко м -
ство с воп ро са ми ком по зи ции кос тю ма и
цве то ве де ния че рез экс пе ри мен ты уча ще -
го ся с собствен ной фут бол кой. На при ме ре
по лу ча е мых из де лий мож но го во рить о раз -
лич ных сти лях в кос тю ме: не о хип пи, мо -
дерн, эт нос тиль и др. Пер вые ша ги по ра бо -
те над одеж дой име ют для ре бен ка важ ное
зна че ние в поз на нии се бя, сво ей лич но ст -
ной оцен ки. На вы ки ра бо ты по прев ра ще -
нию обыч ных ве щей в ори ги наль ные по мо -
гут впос ле д ствии и в соз да нии собствен но -
го сти ля в кос тю ме. 

Кро ме то го, та кие за ня тия учат бе реж -
но му от но ше нию к ве щам. Пе ре дел ки поз -
во ля ют прод лить жизнь лю би мых ве щей,
ори ги наль но офор мить и сде лать но си бель -
ны ми все воз мож ные рек лам ные май ки, по -
па да ю щие в на ши до ма с раз лич ных пре -
зен та ций и выс та вок.

Ес ли фут бол ка ста ла ма ло ва та ре бен ку
(тя нет в под мыш ках, ко рот ко ва та, в гру ди
уз ко ва та), то при на рез ке май ка ста но вит ся
прос тор нее и опять го то ва к упот реб ле нию.
Эко но мия се мей но го бюд же та за пос лед нее
по лу го дие при об ре ла осо бое зна че ние, и с
этим при хо дит ся счи тать ся.

Пе ре дел ка фут бо лок на у чит де тей эле -
мен тар ным при е мам ра бо ты с три ко та жем,
пра виль но му об ра ще нию с нож ни ца ми, ра -
зовь ет ко ор ди на цию дви же ния и гла зо мер,
при у чит к ак ку рат нос ти и сос ре до то чен нос -
ти. Раск ры тие твор чес ко го по тен ци а ла ре -
бен ка по мо жет вы я вить его ху до же ст вен -
ные спо соб нос ти, раз вить вкус и чувство
сти ля, раз бу дить не у ем ную детс кую фан та -
зию, за пус тить внут рен ние ме ха низ мы для
раз ви тия об раз но го мыш ле ния и прост ра н -
ствен но го во об ра же ния. Воз мож ность
по"про бо вать се бя в раз лич ных ви дах сов -
ре мен но го прик лад но го ис ку с ства не воль но
приб ли жа ет де тей к зна ко м ству с сов ре мен -
ны ми про фес си я ми, свя зан ны ми с соз да ни -
ем кос тю ма, тка ней и т.д., что спо со б ству ет
ран ней про фес си о наль ной ори ен та ции под -
рас та ю ще го по ко ле ния.

Ос та но вим ся под роб нее на раз ных спо -
со бах пе ре дел ки фут бо лок.

Рис. 1

Рис. 2

Рис. 3

Рис. 4
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Спор тив ную три ко таж ную фут бол ку из
хлоп ка нес лож но пе ре де лать в ве се лую лет -
нюю ма еч ку с боль шим ко ли че ст вом бах ро -
мы, за бав но раз ле та ю щу ю ся при ходь бе и
при ят но про ду ва е мую при жа ре (рис. 1).

Та кая «лап ша» соз да ет ся по сле ду ю щей
тех но ло гии:

1) сре зать по ни зу фут бол ки и ру ка вов
шов с под гиб кой;

2) на из нан ке из де лия про чер тить ку -
соч ком мы ла ли нию, с ко то рой нач нет ся
бах ро ма;

3) на рас сто я нии 1–1,5 см с рав ным ша -
гом на ре зать по лос ки бах ро мы от края из -
де лия до про чер чен ной по ло сы;

4) каж дую по лос ку плот но скру тить в
тру боч ку боль шим и ука за тель ным паль ца -
ми, на чи ная сни зу;

5) по тя нуть за зак ру чен ный хвос тик,
дру гой ру кой при дер жи вая про ти во по -
лож ный край по лос ки (у про чер чен ной
по ло сы).

Та ким об ра зом, по лу чит ся бах ро ма из
зак ру чен ных в тру боч ки по ло сок три ко та -
жа1. Для рас че та дли ны по лу ча е мо го из де -
лия на до иметь в ви ду, что бах ро ма длин нее
три ко таж ной по лос ки в 1,5 ра за. На хлоп -
ча то бу маж ном три ко та же не так лег ко убе -
га ют пет ли (ес ли не об ра бо та ны края), по э -
то му гор ло ви ну фут бол ки мож но то же от -
ре зать по ниж не му шву, что бы май ка по лу -
чи лась лег кой и сво бод ной.

Об ра зо вав шу ю ся бах ро му мож но ук ра сить
раз ны ми бу си на ми (цвет ны ми пласт мас со вы -
ми или де ре вян ны ми) ци ли нд ри чес кой фор -
мы, с дос та точ ным от ве рс ти ем для про хож де -
ния «лап шич ки». Мож но заплес ти по лос ки в
ко сич ки или до пол нить узел ка ми (рис. 2).

Для из го тов ле ния май ки с прос ве чи ва -
ю щей ся по ло сой на из на ноч ной сто ро не
фут бол ки чер тим под грудью ли нию, от ко -
то рой нач нет ся на рез ка ма те ри а ла на по -
лос ки (рис. 3).

Ес ли дли на по ло сы рав на 10 см, то вы -
тя ну тая и зак ру чен ная в ру лик она ста нет
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Рис. 5

Рис. 6

Рис. 7

1 Скру чен ная бах ро ма воз мож на толь ко при
пе ре дел ке хлоп ча тобу маж ных ма ек, име ю щих
вы ра жен ную из на ноч ную сто ро ну. На три ко та же
«ре зин ка», на ре зан ные «лап шич ки» бу дут прос -
то пря мы ми по лос ка ми ма те ри а ла, что то же мо -
жет стать оп ре де лен ным ху до же ст вен ным хо дом.
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15 см, т.е. по срав не нию с глад ким по лот -
ном прос ве чи ва ю ща я ся по ло са ста нет в 1,5
ра за длин нее.

Та ким об ра зом, оп ре де лив шись с ши ри -
ной по ло сы фут бол ки под на рез ку, скла ды -
ва ем фут бол ку так, что бы на ме чен ная
прос ве чи ва ю ща я ся по ло са раз де ли лась по -
по лам (по ли нии сги ба), и на ре за ем ма те -
ри ал на по лос ки 1–1,5 см ши ри ной. Вы тя -
ги ва ем их и зак ру чи ва ем каж дую в ру лик.

Низ май ки или фут бол ки мож но офор -
мить бах ро мой.

Прос ве чи ва ю ща я ся по ло са и бах ро ма
сни зу мо гут быть вы ре за ны под уг лом, что
при ба вит де ко ра тив нос ти из де лию (рис. 4).

Впе ре ди май ку мож но де ко ри ро вать
эле мен та ми из на ре зан но го три ко таж но го
по лот на (рис. 5).

Над се ка ем 3–4 по лос ки с ша гом в 1 см.
Рас тя ги ва ем их и зак ру чи ва ем в ру ли ки.
Так как ру ли ки вы тя ги ва ют ся и по лу чат ся
длин нее, чем ис ход ные по ло сы, то их сле -
ду ет раз ре′зать (луч ше на раз ных уров нях)
и, преж де чем свя зать узел ка ми, ук ра сить
бу си на ми ци ли нд ри чес кой фор мы из де ре -
ва, ке ра ми ки или пласт мас сы.

Для из го тов ле ния лет ней юб ки в ниж -
нюю часть фут бол ки на до вста вить в 2 ря да
ре зин ки, а от ре зан ный по краю гор ло ви ны
по дол юб ки наст ричь в бах ро му по пря мой
ли нии, угол ком впе ред или на ис кось (рис. 6).

Ес ли на до из ме нить про пор ции фут бол -
ки, уве ли чив ее дли ну, то скла ды ва ем фут -
бол ку на уров не та лии и на ре за ем три ко таж
(1 см ши ри ной и 5–10 см ши ри ной) сра зу в
2 слоя (рис. 7).

Каж дую по лос ку рас тя ги ва ем и зак ру чи -
ва ем в ру лик. Раз ре за ем по по лам по лу чив -
ши е ся «лап шич ки» и со е ди ня ем их узел ка ми.
Ана ло гич но оформ ля ем и ру ка ва (рис. 8).

Фут бол ку мож но прев ра тить в три ко -
таж ное по лот но с бах ро мой с двух сто рон
(свер ху и сни зу) (рис. 9).

Для это го об ре за ем фут бол ку свер ху под
гор ло ви ной или под ру ка ва ми на «лап шу»
по 8–10 см по кра ям. Сох ра ня ем 25–27 см
три ко та жа не раз ре зан ным (рис. 10).

Свя зав на пле чах по 3–4 «лап шич ки»
(со спи ны и с гру ди), по лу чим лет ний топ
(рис. 11).

Под вя зы ва ем на уров не по я са вто рое
по лот но с бах ро мой, сде лан ное из вто рой

Рис. 8

Рис. 9

Рис. 10
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фут бол ки. По лу чил ся ко рот кий са ра фан.
Не сто ит свя зы вать в са ра фа не каж дую
«лап шич ку». Нес коль ко «лап ши чек», свя -
зан ных друг с дру гом на раз ных уров нях,
прек рас но удер жат де та ли вмес те. Третье
по лот но прев ра тит из де лие в экстра ва га нт -
ное лет нее платье.

Мож но взять для платья три фут бол ки
раз но го цве та, ин те рес но со че та ю щи е ся
меж ду со бой, а мож но вы де лить цве том
толь ко сред нее по лот но. Для верх ней час ти
платья мож но ис поль зо вать бо лее зак ры -
тую май ку. Не ос тав ляя прос ве тов, к ней
мож но нес коль ки ми узел ка ми плот но при -
вя зать ос тав ши е ся де та ли платья. В этом
слу чае бах ро му сле ду ет сде лать по ко ро че,
ос та вив 30–35 см фут бол ки не рас щеп лен -
ны ми на «лап шу».

При пе ре дел ке фут бо лок ос та ют ся ру -
ка ва, ко то рые лег ко прев ра ща ют ся в ша -
поч ки, по лос ки на го ло ву, су моч ки для де -
тей и взрос лых.

Лет ние ша поч ки мо гут быть отк ры ты ми
свер ху. Для их из го тов ле ния на до от ре зать
ру кав фут бол ки вдоль пле че во го шва, со"
хра нив под гиб ма те ри а ла вни зу ру ка ва.
Сре зан ный край мож но ук ра сить «лап шич -
ка ми». В верх нее от ве рс тие ша поч ки мож -

Рис. 11

Рис. 12

Рис. 13

Рис. 14 Рис. 15
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но про деть за вя зан ные в хвос тик во ло сы
или детс кие куд ряш ки (рис. 12).

Ес ли ру кав сло жить вдоль по по лам или
прос то раз ре зать, то по лу чит ся по вяз ка для
за ня тий тен ни сом. Мож но раз ре зать ру кав
вдоль, тог да по лу чат ся две тен нис ные по -
вяз ки (рис. 13).

По вяз ка бу дет выг ля деть ве се лее, ес ли,
как и на ша поч ках, до ба вить в ка че ст ве де -
ко ра тив но го эле мен та бах ро му.

Наст ри жен ную в «лап шу» сто ро ну ру ка -
ва мож но сост ро чить с ли це вой сто ро ны
(тог да по лу чит ся ша поч ка"гре бе шок) или
соб рать в узе лок, что бы по лу чи лась ша поч -

ка с пом по ном. Свя зан ная уз лом длин ная
по лос ка три ко та жа с «бах ро муш ка ми» на
кон це удоб но и за бав но под дер жит при чес -
ку юной кра са ви цы, а ма лы ша ук ра сят узел -
ки на угол ках ша поч ки"пи лот ки (рис. 14).

Зак ре пив на ша поч ку"гре бе шок лю бой
шел ко вый шпа гат, по лу чим не боль шую су -
моч ку для ре бен ка или сум ку"ко ше лек для
взрос лой да мы, ко то рую но сят на ис ко сок,
че рез пле чо (рис. 15).

Бо лее под роб но вы мо же те поз на ко мить ся с
раз ны ми ва ри ан та ми пе ре дел ки одеж ды в кни ге
И. Дар да «Стиль ные на ря ды на ско рую ру ку»
(М., 2006)
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